MENTESE BELEDIYESI
ASEVi MAYIS AYl YEMEK LIiSTESI

TARIH MENU ENERJi
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK | SALATA/TATLI/ZEYTiNYA("iLI VB. (KCAL)
£
Z RESMi TATIL (EMEK VE DAYANISMA GUNU)
Z|  1.05.2026
TATIL
4.05.2026 TAVUK CORBASI KURU FASULYE PIiRING PiLAVI KARISIK TURSU 712 Kcal
«| 5.05.2026 MERCIMEK CORBASI FIRINDA KALCALI BUT PEYNIRLIi ERISTE AYRAN 968 Kcal
|3
=
é 6.05.2026 ARPA SEHRIYE CORBASI ET HASLAMA DOMATESLi BULGUR PiLAVI COBAN SALATASI 615 Kcal
(o]
7.05.2026 YAYLA CORBASI SAKSUKA SOSLU MAKARNA TULUMBA TATLISI 735 Kcal
8.05.2026 EZOGELIN CORBASI TAVUK SOTE PIiRING PiLAVI ELMA 689 Kcal
TATIL
11.05.2026 ARPA SEHRIYE CORBASI EKSiLi TAVUK DOMATESLi BULGUR PiLAVI TAHIN HELVAS| 722 Kcal
«| 12.05.2026 TOYGA CORBASI HUNKARBEGENDI PIRINC PiLAVI AYRAN 920 Kcal
[
=
é 13.05.2026 DUGUN CORBASI PATATESLi NOHUT ERISTE MEVSIM SALATA 572 Kcal
Lag]
14.05.2026 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO PiRINC PiLAVI SEKERPARE TATLISI 1051 Kcal
15.05.2026 DOMATES CORBASI CITIR TAVUK MAKARNA Muz 807 Kcal
TATIL
18.05.2026 GERDAN GORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi PiRING PiLAVI HAYDARI 983 Kcal
RESMi TATIL (ATATURK'U ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI)
«| 19.05.2026
£
é 20.05.2026 YAYLA CORBASI MACAR GULAS DOMATESLi BULGUR PiLAVI PEMBE SULTAN 725 Kcal
=
21.05.2026 BEYRAN CORBASI TORLO PIRINC PiLAVI CACIK 860 Kcal
22.05.2026 KREMALI SEBZE CORBASI iZMiR KOFTE SOSLU MAKARNA PUDING 744 Kcal
TATIL
25.05.2026 TATIL
< 2605202 RESMI TATIL (KURBAN BAYRAMI AREFESI)
|3
Z
=| 27.05.2026
w . .
28.05.2026 RESMI TATIL (KURBAN BAYRAMI)
29.05.2026

TATIL

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJINiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.




	MAYIS AYI

