MENTESE BELEDIYESI

ASEVi NiSAN AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU ENERJi
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. (KCAL)
< 1.04.2026 ARPA SEHRIYE CORBASI ET HASLAMA DOMATESLi BULGUR PiLAVI KARISIK TURSU 554 Kcal
E 2.04.2026 KREMALI HAVUG CORBASI TAVUK SOTE ARPA SEHRIYELI PiLAV PUDING 890 Kcal
3.04.2026 BEYRAN CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI CACIK 984 Kcal
TATIL
6.04.2026 MERCIMEK GCORBASI EKSiLi TAVUK ERISTELi BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 1125 Kcal
< 7.04.2026 EZOGELIN CORBASI KIS TURLUSU PiRING PiLAVI CACIK 625 Kcal
E 8.04.2026 TEL SEHRIYE CORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA PEYNIRLi MAKARNA ELMA 951 Kcal
IS
9.04.2026 GERDAN CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi ERISTE KARISIK TURSU 862 Kcal
10.04.2026 YAYLA CORBASI izZMiR KOFTE NOHUTLU BULGUR PiLAVI HAVUG TARATOR 730 Kcal
TATIL
13.04.2026 SEHRIYE CORBASI MACAR GULAS PiRING PiLAVI MUz 931 Kcal
< 14.04.2026 YAYLA CORBASI SAKSUKA PEYNIRLi MAKARNA YESIiL SALATA 650 Kcal
E 15.04.2026 KREMALI SEBZE CORBASI HASANPASA KOFTE ARPA SEHRIYELI PiLAV TULUMBA TATLISI 930 Kcal
Lag}
16.04.2026 EZOGELIN CORBASI ETLi NOHUT YAHNi PiRING PiLAVI KESKEK 960 Kcal
17.04.2026 DOMATES CORBASI TAVUKLU PiLAV MEVSiM SALATA AYRAN 536 Kcal
TATIL
20.04.2026 ANDOLOZ GORBASI KURU FASULYE BULGUR PiLAVI KARISIK TURSU 605 Kcal
< 21.04.2026 TOYGA GORBASI KARNIYARIK MAKARNA CACIK 577 Kcal
E 22.04.2026 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO SEBZELI PiRING PILAVI LOR TATLISI 1053 Kcal
<+ . .
23.04.2026 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
24.04.2026 MENGEN CORBASI TAVUKLU COKERTME KEBABI PIRING PiLAVI MEVSIM SALATA 734 Kcal
TATIL
27.04.2026 KREMALI HAVUG CORBASI TAVUK KAVURMA PIRING PiLAVI ELMA 843 Kcal
% 28.04.2026 MERCIMEK CORBASI FIRINDA BiBER DOLMASI PEYNIRLI ERISTE CACIK 731 Kcal
= 29.04.2026 DOMATES CORBASI TAVUK SiNIiTZEL SOSLU MAKARNA TULUMBA TATLISI 822 Kcal
30.04.2026 ANDOLOZ GORBASI ETLi SULTAN KEBABI ARPA SEHRIYE PiLAVI KIS SALATASI 878 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGISIKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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