MENTESE BELEDIYESi

ASEVi ARALIK AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU ENERJI
(KCAL)
2.12.2024 EKSiLi TAVUK DOMATESLi BULGUR PiLAVI TURSU 499 Kcal
= 3.12.2024 ETLi DOMATES TAVA PIiRING PiLAVI PORTAKAL 797 Kcal
E 4.12.2024 iZMiR KOFTE PEYNIRLi MAKARNA YESIL SALATA 583 Kcal
-
5.12.2024 KURU FASULYE PIiRING PiLAVI CACIK 654 Kcal
6.12.2024 CiGER KAVURMA SEBZELI PiRING PILAVI PiYAZ 756 Kcal
TATIL
9.12.2024 TAVUK KAVURMA ARPA SEHRIYELi BULGUR PiLAVI DOMATES CORBASI 665 Kcal
= 10.12.2024 DANA ROSTO-PATATES PURESI PIiRING PiLAVI MERCIMEK CORBASI 779 Kcal
E 11.12.2024 TEPSi KEBABI PEYNIRLI ERISTE MEVSiM SALATA/AYRAN 790 Kcal
(o}
12.12.2024 FIRINDA KALGALI BUT SEBZELi BULGUR PiLAVI iRMIK HELVASI 865 Kcal
13.12.2024 PATLICAN KEBABI MAKARNA CACIK 545 Kcal
TATIL
16.12.2024 ETLi KIS TURLUSU PiRING PiLAVI TAHIN HELVASI 564 Kcal
= 17.12.2024 KARNABAHAR KIZARTMA BOLONEZ SOSLU SPAGETTI YOGURT 706 Kcal
E 18.12.2024 ELBASAN TAVA DOMATESLi BULGUR PiLAVI EZOGELIN CORBASI 761 Kcal
o
19.12.2024 ETLi NOHUT YAHNI PIiRING PiLAVI KESKEK 865 Kcal
20.12.2024 iSKOG KOFTE-PATATES PURESI FIRIN MAKARNA HAVUC TARATOR 1098 Kcal
TATIL
23.12.2024 TAVUK HASLAMA DOMATESLi BULGUR PiLAVI TURSU 486 Kcal
= 24.12.2024 MACAR GULAS PIiRING PiLAVI PEMBE SULTAN 717 Kcal
E 25.12.2024 HUNKAR BEGENDI SEBZELi BULGUR PiLAVI ELMA 678 Kcal
=<
26.12.2024 KIYMALI YUMURTA SOSLU MAKARNA YOGURT 785 Kcal
27.12.2024 TAVUK SiNiTZEL-PATATES KIZARTMASI PIiRING PiLAVI DOMATES CORBASI 860 Kcal
TATIL
<
E 30.12.2024 ETLi ORMAN KEBABI PiRING PiLAVI YOGURT 637 Kcal
v 31.12.2024 FIRINDA TAVUK KULBASTI ARPA SEHRIYE PiLAVI MEVSiM SALATA 746 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGISiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERIJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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