MENTESE BELEDIYESI

ASEVi EKiM AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU A
(KCAL)
1.10.2024 ETLI CIFTLIK KEBABI PiRING PILAVI YOGURT 595 Kcal
% 2.10.2024 EKSiLi KOFTE DOMATESLi BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 985 Kcal
= 3.10.2024 CITIR TAVUK-PATATES KIZARTMASI MAKARNA DOMATES CORBASI 906 Kcal
4.10.2024 DANA ROSTO-PATATES PURESI PIiRINC PiLAVI MERCIMEK CORBASI 779 Kcal
TATIL
7.10.2024 ETLi TAS KEBABI SEBZELi BULGUR PiLAVI YOGURT 497 Kcal
= 8.10.2024 FIRIN TAVUK PEYNIRLi MAKARNA MEVSiM SALATA 804 Kcal
E_ 9.10.2024 SALCALI KOFTE DOMATESLi BULGUR PiLAVI TURSU/ELMA 532 Kcal
i~
10.10.2024 KURU FASULYE PiRING PILAVI CACIK 654 Kcal
11.10.2024 TAVUK SOTE ARPA SEHRIYE PiLAVI REVANI TATLISI 1251 Kcal
TATIL
14.10.2024 TAVUKLU ORMAN KEBABI SOSLU MAKARNA LOR TATLISI 736 Kcal
= 15.10.2024 PATLICAN MUSAKKA BULGUR PiLAVI CACIK 408 Kcal
E_ 16.10.2024 iZMIR KOFTE ERISTE YOGURT 563 Kcal
=
17.10.2024 ET HASLAMA PiRING PILAVI MEVSIM SALATA 513 Kcal
18.10.2024 FIRIN MANTARLI TAVUK DOMATESLi BULGUR PiLAVI EZOGELIN CORBASI 456 Kcal
TATIL
21.10.2024 TAVUKLU MEVSIiM TURLU DOMATESLi BULGUR PiLAVI SEKERPARE TATLISI 721 Kcal
= 22.10.2024 DALYAN KOFTE-PATATES PURESI PIRING PILAVI MERCIMEK CORBASI 945 Kcal
E_ 23.10.2024 ETLi NOHUT YAHNi PIiRINC PiLAVI TURSU 598 Kcal
-
24.10.2024 TAVUK SiNITZEL SOSLU MAKARNA COBAN SALATA/AYRAN 776 Kcal
25.10.2024 MACAR GULAS PIiRINC PiLAVI YOGURT 766 Kcal
TATIL
28.10.2024 (28 EKiM TATIL-YARIM GUN)
E 99.10.2024 RESMi TATIL (29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI)
=
v 30.10.2024 TEPSi KEBABI PIiRINC PiLAVI TEL SEHRIYE CORBASI 721 Kcal
31.10.2024 KADINBUDU KOFTE-PATATES PURESI MAKARNA DOMATES CORBASI 801 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERIJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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