MENTESE BELEDIYESi
ASEVI EYLUL AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU ENERJI
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. (KCAL)
1.09.2025 TEL SEHRIYE CORBASI EKSiLi TAVUK SOSLU MAKARNA TAHIN HELVASI 843 Kcal
= 2.09.2025 KREMALI HAVUC CORBASI KURU FASULYE PiRING PiLAVI MEVSiM SALATA 789 Kcal
E_ 3.09.2025 MERCIMEK CORBASI PATLICAN MUSAKKA MAKARNA YOGURT 531 Kcal
4.09.2025 TOYGA CORBASI iZMIR KOFTE PiRING PiLAVI TULUMBA TATLISI 658 Kcal
5.09.2025 EZOGELIN CORBASI ETLi TAS KEBABI DOMATESLi BULGUR PiLAVI KAVUN 527 Kcal
TATIL
8.09.2025 YAYLA CORBASI TAVUKLU CiFTLIK KEBABI TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI TURSU 905 Kcal
= 9.09.2025 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO PiRING PiLAVI TAHIN HELVASI 920 Kcal
E_ 10.09.2025 KREMALI SEBZE CORBASI TAVUK SOTE ERISTE REVANI TATLISI 1343 Kcal
(o]
11.09.2025 TARHANA CORBASI ETLi NOHUT YAHNi PiRING PiLAVI MEVSiM SALATA 754 Kcal
12.09.2025 DOMATES CORBASI ELBASAN TAVA SOSLU MAKARNA KARPUZ 909 Kcal
TATIL
15.09.2025 | KREMALI SOGAN CORBASI ETLi DOMATES TAVA BULGUR PiLAVI YOGURT 808 Kcal
= 16.09.2025 DOMATES CORBASI CITIR TAVUK MAKARNA YESIL SALATA 734 Kcal
E_ 17.09.2025 YAYLA CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi DOMATESLI BULGUR PiLAVI CACIK 810 Kcal
]
18.09.2025 EZOGELIN CORBASI PURELI DALYAN KOFTE PiRING PiLAVI TURSU 957 Kcal
19.09.2025 YUKSUK CORBASI FIRIN TAVUK MAKARNA AYRAN 825 Kcal
TATIL
22.09.2025 MERCIMEK CORBASI ETLi TAS KEBABI PiRING PiLAVI TULUMBA TATLISI 779 Kcal
= 23.09.2025 ARPA SEHRIYE CORBASI BESAMEL SOSLU TAVUK MAKARNA TURSU 629 Kcal
E_ 24.09.2025 TAVUK CORBASI KURU FASULYE PiRING PiLAVI YOGURT 780 Kcal
-
25.09.2025 MISIR CORBASI JULYEN SEBZELi TAVUK SOTE ARPA SEHRIYE PiLAVI MEVSiM SALATA 739 Kcal
26.09.2025 ANADOLU CORBASI SALCALI KOFTE MAKARNA YOGURT 694 Kcal
TATIL
<
E 29.09.2025 TOYGA CORBASI TAVUK KAVURMA ARPA SEHRIYELi BULGUR PiLAVI TURSU 770 Kcal
E 30.09.2025 MENGEN CORBASI PURELI ROSTO KOFTE PiRING PILAVI YESIL SALATA 791 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGIi$iKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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