MENTESE BELEDIYESI

ASEVi KASIM AYI YEMEK LiSTESIi

.. ENERJi
MENU
(KCAL)
<
=
=
=
=  1.11.2024 FIRINDA TAVUK KULBASTI BULGUR PiLAVI MEVSiIM SALATA 629 Kcal
TATIL
4.11.2024 EKSiLi TAVUK DOMATESLi BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 937 Kcal
«| 5.11.2024 DANA ROSTO-PATATES PURESI PiRING PiLAVI MERCIMEK CORBASI 779 Kcal
=
=
E 6.11.2024 MILAS KOFTE SEBZELI PIRING PiLAVI YESIL SALATA 932 Kcal
I
7.11.2024 KURU FASULYE BULGUR PiLAVI CACIK 544 Kcal
8.11.2024 FIRINDA KALGALI BUT ARPA SEHRIYE PiLAVI YAYLA CORBASI 801 Kcal
TATIL
11.11.2024 TAVUKLU GIiFTLIK KEBABI SEBZELi BULGUR PiLAVI LOR TATLISI 581 Kcal
«| 12.11.2024 ET HASLAMA PiRING PiLAVI KIS SALATASI 557 Kcal
=
=
E 13.11.2024 ACEM KOFTE ERISTE HAVUC TARATOR 670 Kcal
-
14.11.2024 ETLi NOHUT YAHNI PiRING PiLAVI CACIK 672 Kcal
15.11.2024 ARNAVUT CiGERIi DOMATESLi BULGUR PiLAVI EZOGELIN CORBASI 641 Kcal
TATIL
18.11.2024 TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI YOGURT 559 Kcal
«| 19.11.2024 PURELI KEBAP PiRING PiLAVI MEVSIM SALATA 720 Kcal
=
=
E 20.11.2024 SEBZELi MITITE KOFTE PEYNIRLi MAKARNA DOMATES CORBASI/MANDALINA |860 Kcal
<
21.11.2024 ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKI DOMATESLi BULGUR PiLAVI iRMIK TATLISI 850 Kcal
22.11.2024 TAVUKLU COKERTME KEBABI PiRING PiLAVI HELVA/ELMA 792 Kcal
TATIL
25.11.2024 ETLi TAS KEBABI BULGUR PiLAVI SEKERPARE TATLISI 634 Kcal
«| 26.11.2024 ROSTO KOFTE PURELI PiRING PiLAVI HAYDARI 802 Kcal
=
=
E 27.11.2024 TAVUK SUFLE SOSLU MAKARNA MERCIMEK CORBASI 939 Kcal
w
28.11.2024 SULU DANA KAVURMA PiRING PiLAVI KARISIK SALATA 729 Kcal
29.11.2024 CITIR TAVUK SOSLU MAKARNA EZOGELIN CORBASI 845 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERIJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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