
ENERJİ 
(KCAL)

743 Kcal

672 Kcal

518 Kcal

620 Kcal

683 Kcal

MENTEŞE BELEDİYESİ 
AŞEVİ MART AYI YEMEK LİSTESİ

TARİH MENÜ

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

26.03.2024 ETLİ NOHUT YAHNİ

                 TATİL

PİRİNÇ PİLAVI CACIK

SALÇALI KÖFTE MAKARNA ÇOBAN SALATA

5.
H

A
FT

A

25.03.2024 ÇITIR TAVUK DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

27.03.2024

28.03.2024 KARIŞIK KIZARTMA 

29.03.2024

NOT: GIDA ALERJİNİZ VARSA TÜKETMEDEN ÖNCE BİLGİ İSTEYİNİZ.

   NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LİSTESİNDE DEĞİŞİKLİK OLABİLİR.

TAVUKLU MEVSİM TÜRLÜ BULGUR PİLAVI

PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT / PUDİNG


	MART AYI

