MENTESE BELEDIYESi

ASEVI MAYIS AYl YEMEK LIiSTESI

TARIH MENU ENERJI
(KCAL)
< 105202 RESMi TATIL (EMEK VE DAYANISMA GUNU)
e
é 2.05.2024 NOHUTLU TAVUKLU PiLAV DOMATES CORBASI MEVSiM SALATA/AYRAN 536 Kcal
-
3.05.2024 iZMIR KOFTE BULGUR PiLAVI CACIK 474 Kcal
TATIL
6.05.2024 KURU FASULYE PiRING PiLAVI CACIK 654 Kcal
< 7.05.2024 FIRINDA TAVUK BAGET DOMATESLI BULGUR PiLAVI COBAN SALATA 721 Kcal
E 8.05.2024 ETLI TAS KEBABI PiRING PiLAVI SEKERPARE TATLISI 744 Kcal
e
9.05.2024 SEBZELi MiSKET KOFTE ARPA SEHRIYE PILAVI HAYDARI 665 Kcal
10.05.2024 EKSILI TAVUK SEBZELi BULGUR PIiLAVI MEVSIM SALATA/TAHIN HELVASI 485 Kcal
TATIL
13.05.2024 YAZ TURLUSU PEYNIRLI MAKARNA YOGURT 573 Kcal
< 14.05.2024 ELBASAN TAVA PiRING PiLAVI EZOGELIN CORBASI 851 Kcal
E 15.05.2024 ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKI ERISTE MEVSIM SALATA 718 Kcal
en
16.05.2024 HASANPASA KOFTE PiRING PiLAVI PUDING 771 Kcal
17.05.2024 TAVUK SOTE DOMATESLI BULGUR PiLAVI MERCIMEK CORBASI 594 Kcal
TATIL
20.05.2024 ETLi NOHUT YAHNI PiRINC PILAVI KESKEK 865 Kcal
< 21.05.2024 KIYMALI BiBER DOLMASI YOGURT MERCIMEK CORBASI 406 Kcal
E 22.05.2024 CITIR TAVUK-PATATES KIZARTMASI MAKARNA AYRAN 915 Kcal
<
23.05.2024 KORi SOSLU TAVUK PiRING PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 994 Kcal
24.05.2024 TEPSi KEBABI BULGUR PiLAVI EZOGELIN CORBASI 581 Kcal
TATIL
27.05.2024 TAVUK HASLAMA SOSLU MAKARNA MEVSiM SALATA/TAHIN HELVASI {764 Kcal
< 28.05.2024 CINGENE KOFTE DOMATESLI BULGUR PILAVI CACIK 629 Kcal
E 29.05.2024 TAVUKLU COKERTME KEBABI PiRING PiLAVI TULUMBA TATLISI 689 Kcal
w
30.05.2024 ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE SEBZELi BULGUR PiLAVI YOGURT 382 Kcal
31.05.2024 DANA ROSTO-PATATES PURESI PiRING PiLAVI MERCIMEK CORBASI 779 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGISiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiINiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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