MENTESE BELEDIYESI
ASEVI NiSAN AY!I YEMEK LISTESI

. .. ENERJI
TARIH MENU
(KCAL)
1.04.2024 KURU FASULYE PiRiNG PIiLAVI TULUMBA TATLISI 611 Kcal
<| 2.04.2024 ET HASLAMA BULGUR PiLAVI CACIK 472 Kcal
[
=
é 3.04.2024 TAVUK SiNIiTZEL ARPA SEHRIYE PiLAVI EZOGELIN CORBASI 646 Kcal
4.04.2024 ETLi NOHUT YAHNi PiRINC PiLAVI KESKEK 865 Kcal
5.04.2024 iZMiR KOFTE BULGUR PiLAVI COBAN SALATA 461 Kcal
TATIL
8.04.2024
<| 9.04.2024
[
& ..
é 10.04.2024 RAMAZAN BAYRAMI TATILI
I
11.04.2024
12.04.2024
TATIL
15.04.2024 ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi BULGUR PiLAVI CACIK 802 Kcal
«| 16.04.2024 SEBZELi MiSKET KOFTE PiRiNG PIiLAVI MERCIMEK CORBASI 635 Kcal
[
=
é 17.04.2024 BiBER DOLMA / YOGURT MAKARNA TARHANA CORBASI 439 Kcal
-
18.04.2024 EKSIiLi TAVUK BULGUR PiLAVI MEVSiM SALATA 484 Kcal
19.04.2024 KURU FASULYE PiRiNG PIiLAVI CACIK 654 Kcal
TATIL
22.04.2024 ETLi NOHUT YAHNi PiRiNG PIiLAVI KESKEK 865 Kcal
<| 23.04.202 23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI
£
é 24.04.2024 DANA ROSTO-PATATES PURESI PiRINC PiLAVI MERCIMEK CORBASI 779 Kcal
=
25.04.2024 PATLICAN MUSAKKA PEYNIRLi MAKARNA YOGURT 561 Kcal
26.04.2024 TAVUK SOTE DOMATESLi BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 949 Kcal
TATIL
< . .
£l 29.04.2024 NOHUTLU TAVUKLU PiLAV DOMATES GORBASI MEVSiM SALATA/AYRAN [536 Kcal
<
=
vil  30.04.2024 ET HASLAMA BULGUR PiLAVI iRMiK HELVASI 610 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LISTESINDE DEGiSiKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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