MENTESE BELEDIYESI

ASEVI OCAK AYI YEMEK LIiSTESI

.. ENERJI
MENU
(KCAL)
< . . .
£l 2.01.2025 TAVUK SOTE DOMATESLI BULGUR PiLAVI MANDALINA-TURSU 577 Kcal
<«
T
~|  3.01.2025 iZMIR KOFTE PiRING PiLAVI YESIL SALATA-AYRAN 609 Kcal
TATIL
6.01.2025 TAVUK KAVURMA PiRING PiLAVI TEL SEHRIYE CORBASI 717 Kcal
«| 7.01.2025 MIiLAS KOFTE YESiL MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI TURSU 798 Kcal
[
=
é 8.01.2025 FIRINDA KALCALI BUT MAKARNA MERCIMEK CORBASI 715 Kcal
I
9.01.2025 CiGER KAVURMA SEBZELI PiRING PiLAVI KIS SALATASI-AYRAN 772 Kcal
10.01.2025 KIYMALI PATLICAN MUSAKKA PEYNiRLi MAKARNA YOGURT 603 Kcal
TATIL
13.01.2025 TAVUKLU CiFTLIK KEBABI BULGUR PiLAVI PORTAKAL-TURSU 544 Kcal
«| 14.01.2025 ET SOTE PiRING PiLAVI EZOGELIN CORBASI 675 Kcal
=
=
é 15.01.2025 KURU FASULYE ETLi BULGUR PiLAVI TURSU-TAHIN HELVASI 786 Kcal
-
16.01.2025 ROSTO KOFTE-PATATES PURESI ZERDEGALLI PiRING PiLAVI YESIL SALATA 688 Kcal
17.01.2025 FIRINDA TAVUK BAGET ARPA SEHRIYE PiLAVI DUGUN CORBASI 815 Kcal
TATIL
20.01.2025 ETLi TAS KEBABI BULGUR PiLAVI SULTAN CORBASI-PORTAKAL 583 Kcal
«| 21.01.2025 BARBEKU SOSLU TAVUK KULBASTI MAKARNA SEKERPARE TATLISI-AYRAN 856 Kcal
=
=
é 22.01.2025 ETLi NOHUT YAHNI PiRING PIiLAVI KESKEK 865 Kcal
<
23.01.2025 ACEM KOFTE NAPOLITEN SOSLU SPAGETTI ELMA-TURSU 709 Kcal
24.01.2025 DANA ROSTO-PATATES PURESI PiRING PiLAVI HAVUC CORBASI 819 Kcal
TATIL
27.01.2025 MANTARLI TAVUK SOTE PiRING PiLAVI TURSU-YUKSUK CORBASI 654 Kcal
«| 28.01.2025 SEBZELi MITIiTE KOFTE SOSLU MAKARNA KARISIK SALATA 831 Kcal
=
=
é 29.01.2025 KABUNE PiLAVI DOMATES CORBASI KARISIK SALATA-AYRAN 560 Kcal
v
30.01.2025 ET HASLAMA DOMATESLi BULGUR PiLAVI MUz 515 Kcal
31.01.2025 DANA KAVURMA SAFRANLI PiRiNG PiLAVI CEViZLi BAKLAVA 890 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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