MENTESE BELEDIYESi
MERKEZ KENT LOKANTASI KASIM AYI YEMEK LIiSTESI

TARIH MENU ENERJI
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. | (KCAL)
3.11.2025 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKI KABUNE PiLAVI YOGURT 983 Kcal
;g 4.11.2025 MUGLA TARHANASI TAVUKLU BAHCIVAN KEBABI BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 1095 Kcal
E 5.11.2025 EZOGELIN CORBASI HUNKAR BEGENDI PiRING PiLAVI PEMBE SULTAN 896 Kcal
6.11.2025 DUGUN CORBASI FIRINDA TAVUK GUVEG SEBZELi BULGUR PiLAVI MANDALINA 528 Kcal
7.11.2025 YESiL MERCIMEKLI ERISTE CORBASI SEBZELi KOFTE PiRING PiLAVI MEVSiM SALATA 745 Kcal
TATIL
10.11.2025 YAYLA CORBASI TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI TULUMBA TATLISI 705 Kcal
;g 11.11.2025 MISIR CORBASI KARNIYARIK PiRING PiLAVI HAYDARI 726 Kcal
E 12.11.2025 MERCIMEK CORBASI PURELI ROSTO KOFTE ARPA SEHRIYE PiLAVI ELMA 833 Kcal
~
13.11.2025 DOMATES CORBASI ZEYTINYAGLI PIRASA MAKARNA PUDING 453 Kcal
14.11.2025 Oz CORBASI KORI SOSLU TAVUK PiRING PiLAVI YESIL SALATA 662 Kcal
TATIL
17.11.2025 EZOGELIN CORBASI ETLi DOMATES TAVA PiRING PiLAVI KARISIK TURSU 845 Kcal
;g 18.11.2025 TARHANA CORBASI BARBEKU SOSLU TAVUK DOMATES SOSLU MAKARNA AYRAN 934 Kcal
E 19.11.2025 SEHRIYE CORBASI PATLICAN MUSAKKA PIRINGC PiLAVI YOGURT 648 Kcal
Lag}
20.11.2025 KREMALI HAVUC CORBASI iZMIR KOFTE ERISTELIi BULGUR PILAVI KIS SALATASI 724 Kcal
21.11.2025 BEYRAN CORBASI TAVUKLU ORMAN KEBABI DOMATESLI BULGUR PiLAVI SEKERPARE TATLISI 1157 Kcal
TATIL
24.11.2025 KREMALI SOGAN CORBASI KURU FASULYE BULGUR PiLAVI CACIK 644 Kcal
;g 25.11.2025 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO PiRING PiLAVI MANDALINA 845 Kcal
E 26.11.2025 DUGUN CORBASI TAVUKLU GiFTLIK KEBABI SEBZELi BULGUR PiLAVI KARISIK TURSU 568 Kcal
-
27.11.2025 DOMATES CORBASI SEBZELi MITIiTE KOFTE MAKARNA YESIL SALATA 705 Kcal
28.11.2025 EZOGELIN CORBASI ETLi NOHUT YAHNI PiRING PiLAVI TAHIN HELVASI 780 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJINiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BILGi iSTEYiNiz.
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