MENTESE BELEDIYESI
ASEVi & KENT LOKANTALARI KASIM AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU ENERJI
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. | (KCAL)
02.11.2026 TEL SEHRIYE CORBASI KURU FASULYE BULGUR PiLAVI KARISIK TURSU 595 Kcal

il 03.11.2026 YAYLA CORBASI ETLi TAS KEBABI PiRING PiLAVI TAHIN HELVASI 711 Kcal

<]

E 04.11.2026 EZOGELIN CORBASI ZEYTINYAGLI PIRASA MAKARNA YOGURT 472 Kcal
05.11.2026 DOMATES CORBASI TAVUKLU ORMAN KEBABI DOMATESLI BULGUR PiLAVI KIS SALATASI 724 Kcal
06.11.2026 | YESiL MERCIMEKLI ERISTE CORBASI KIYMALI KARNABAHAR GRATEN MAKARNA AYRAN 737 Kcal

TATIL
09.11.2026 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI KURU BORULCE ERISTELi BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 892 Kcal
2| 10.11.2026 KREMALI HAVUC CORBASI ETLi DOMATES TAVA PiRING PiLAVI KARISIK TURSU 954 Kcal
=
E 11.11.2026 ANDOLOZ CORBASI LAHANA KAPUSKA MAKARNA YOGURT 606 Kcal
(o]
12.11.2026 TOYGA CORBASI TAVUKLU GIFTLIK KEBABI DOMATESLI BULGUR PiLAVI ELMA 573 Kcal
13.11.2026 MERCIMEK CORBASI ETLi NOHUT YAHNi PiRINC PiLAVI KARISIK TURSU 735 Kcal
TATIL
16.11.2026 YAYLA CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi SEBZELi BULGUR PiLAVI SEKERPARE TATLISI 947 Kcal
ad 17.11.2026 TEL SEHRIYE CORBASI SULU DANA KAVURMA PiRING PiLAVI MUz 895 Kcal
=
3| 18.11.2026 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI BEZELYE PEYNIRLI ERISTE YOGURT 813 Kcal
Lag]
19.11.2026 DOMATES CORBASI EKSiLi TAVUK BULGUR PiLAVI KARISIK TURSU 545 Kcal
20.11.2026 EZOGELIN CORBASI ETLi KURU FASULYE PiRING PiLAVI TAHIN HELVASI 874 Kcal
TATIL
23.11.2026 MISIR CORBASI ZEYTINYAGLI NOHUT PiRING PiLAVI TULUMBA TATLISI 692 Kcal
<|_24.11.2026 MERCIMEK CORBASI MACAR GULAS BULGUR PiLAVI AYRAN 746 Kcal
=

3| 25.11.2026 TUTMAG CORBASI TAVUK SOTE PiRINC PiLAVI MEVSiM SALATA 801 Kcal

<
26.11.2026 CESMi NiGAR CORBASI KIS TURLUSU MAKARNA YOGURT 556 Kcal
27.11.2026 KREMALI MANTAR CORBASI PURELi ROSTO KOFTE PIiRINC PiLAVI KARISIK TURSU 927 Kcal

TATIL
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vi|  30.11.2026 ERISTE CORBASI ETLi GiFTLIK KEBABI BULGUR PiLAVI YOGURT 644 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LISTESINDE DEGISiKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.




