
811 Kcal

1118 Kcal

587 Kcal

701 Kcal

633 Kcal

766 Kcal

603 Kcal

604 Kcal

617 Kcal

826 Kcal

836 Kcal

711 Kcal

538 Kcal

1035 Kcal

817 Kcal

655 Kcal

927 Kcal

553 Kcal

862 Kcal

776 Kcal
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746 Kcal

05.08.2026 YAYLA ÇORBASI ZEYTİNYAĞLI PATLICAN GALLE BULGUR PİLAVI CACIK

06.08.2026 DOMATES ÇORBASI ÇITIR TAVUK MAKARNA KARPUZ

AYRAN

                 TATİL

20.08.2026

21.08.2026

MERCİMEK ÇORBASI MAKARNA CACIK

                 TATİL

EZOGELİN ÇORBASI

ANDOLOZ ÇORBASI

MISIR ÇORBASI ET SOTE PİRİNÇ PİLAVI KAVUN

MACAR GULAŞ PİRİNÇ PİLAVI

ERİŞTE MEVSİM SALATA

KARPUZ

İZMİR KÖFTE

MERCİMEK ÇORBASI

TOYGA ÇORBASI

                 TATİL

3
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17.08.2026 ZEYTİNYAĞLI BEZELYE BULGUR PİLAVI

SOĞUK AYRAN AŞI ÇORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA BULGUR PİLAVI KALBURABASTI TATLISI

DOMATES ÇORBASI TAVUK ŞİNİTZEL-PATATES CİPS MAKARNA

CACIK

11.08.2026 EKŞİLİ TAVUK

DÜĞÜN ÇORBASI

KAVUNARPA ŞEHRİYE ÇORBASI MAKARNA

YEŞİL SALATA

                 TATİL

2
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10.08.2026 KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI

14.08.2026

12.08.2026 YAZ TÜRLÜSÜ DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

13.08.2026

HAYDARİTAVUK ÇORBASI

03.08.2026 TAVUK KAVURMA ŞEHRİYE PİLAVI AYRAN

MENTEŞE BELEDİYESİ 

AŞEVİ & KENT LOKANTALARI AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ

MENÜ

MERCİMEK ÇORBASI

ENERJİ 

(KCAL)ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTİNYAĞLI VB.
TARİH

ÇORBA

1
.H
A
F
T
A 04.08.2026 KREMALI HAVUÇ ÇORBASI PÜRELİ ROSTO KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI ŞEKERPARE TATLISI

07.08.2026 GERDAN ÇORBASI ZEYTİNYAĞLI NOHUT PİRİNÇ PİLAVI

NOT: GIDA ALERJİNİZ VARSA TÜKETMEDEN ÖNCE BİLGİ İSTEYİNİZ.

28.08.2026

4
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24.08.2026 ETLİ ORMAN KEBABI PİRİNÇ PİLAVI KARPUZ

25.08.2026 TAVUKLU ÇÖKERTME KEBABI NOHUTLU BULGUR PİLAVI TULUMBA TATLISI

27.08.2026 FIRINDA TAVUK BAGET ERİŞTE ÇOBAN SALATASIDOMATES ÇORBASI

26.08.2026

   NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LİSTESİNDE DEĞİŞİKLİK OLABİLİR.

KARNIYARIK PİRİNÇ PİLAVI YOĞURTKREMALI HAVUÇ ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI BİBER DOLMASI

31.08.2026

YOĞURT

18.08.2026 ETLİ TAS KEBABI PİRİNÇ PİLAVI GAVURDAĞI SALATA

19.08.2026

BEYRAN ÇORBASI

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

MERCİMEK ÇORBASI ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE MAKARNA CACIK


