MENTESE BELEDIYESI

ASEVi & KENT LOKANTALARI AGUSTOS AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU ENERJi
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. | (KCAL)
03.08.2026 MERCIMEK CORBASI TAVUK KAVURMA SEHRIYE PiLAVI AYRAN 811 Kcal
= 04.08.2026 KREMALI HAVUC CORBASI PURELi ROSTO KOFTE PiRINC PiLAVI SEKERPARE TATLISI 1118 Kcal
=
E 05.08.2026 YAYLA CORBASI ZEYTINYAGLI PATLICAN GALLE BULGUR PiLAVI CACIK 587 Kcal
06.08.2026 DOMATES CORBASI CITIR TAVUK MAKARNA KARPUZ 701 Kcal
07.08.2026 GERDAN CORBASI ZEYTINYAGLI NOHUT PiRING PiLAVI YESIL SALATA 633 Kcal
TATIL
10.08.2026 DUGUN CORBASI KURU FASULYE PiRING PiLAVI CACIK 766 Kcal
=| 11.08.2026 ARPA SEHRIYE CORBASI EKSiLi TAVUK MAKARNA KAVUN 603 Kcal
=
5_ 12.08.2026 TAVUK CORBASI YAZ TURLUSU DOMATESLI BULGUR PiLAVI HAYDARI 604 Kcal
o
13.08.2026 TOYGA CORBASI iZMiR KOFTE ERISTE MEVSiM SALATA 617 Kcal
14.08.2026 MERCIMEK CORBASI MACAR GULAS PIiRINC PiLAVI KARPUZ 826 Kcal
TATIL
17.08.2026 BEYRAN CORBASI ZEYTINYAGLI BEZELYE BULGUR PiLAVI YOGURT 836 Kcal
= 18.08.2026 TEL SEHRIYE CORBASI ETLi TAS KEBABI PIiRINC PiLAVI GAVURDAGI SALATA 711 Kcal
=
E 19.08.2026 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE MAKARNA CACIK 538 Kcal
Lar]
20.08.2026 SOGUK AYRAN ASI CORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA BULGUR PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 1035 Kcal
21.08.2026 DOMATES CORBASI TAVUK SiNITZEL-PATATES CiPS MAKARNA AYRAN 817 Kcal
TATIL
24.08.2026 EZOGELIN CORBASI ETLi ORMAN KEBABI PiRINC PiLAVI KARPUZ 655 Kcal
«| 25.08.2026 ANDOLOZ CORBASI TAVUKLU COKERTME KEBABI NOHUTLU BULGUR PILAVI TULUMBA TATLISI 927 Kcal
=
é 26.08.2026 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI MAKARNA CACIK 553 Kcal
-
27.08.2026 DOMATES CORBASI FIRINDA TAVUK BAGET ERISTE COBAN SALATASI 862 Kcal
28.08.2026 KREMALI HAVUC CORBASI KARNIYARIK PIiRING PiLAVI YOGURT 776 Kcal
TATIL
<
=
=
z
vi| 31.08.2026 MISIR GORBASI ET SOTE PIiRING PiLAVI KAVUN 746 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LISTESINDE DEGISiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.




