MENTESE BELEDIYESI
ASEVi & KENT LOKANTALARI EKiM AYI YEMEK LiSTESI

TARIH MENU _ ENERJi
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. | (KCAL)
% 01.10.2026 TEL SEHRIYE CORBASI BARBEKU SOSLU TAVUK PEYNIRLi MAKARNA KAVUN 781 Kcal
3 02.10.2026 KREMALI MANTAR CORBASI KIYMALI PATATES OTURTMA YESiL MERCIMEKLi BULGUR PILAVI CACIK 1074 Kcal
TATIL
05.10.2026 YAYLA CORBASI KURU FASULYE KABUNE PiLAVI KARISIK TURSU 728 Kcal
<|_06.10.2026 MERCIMEK CORBASI MACAR GULAS BULGUR PiLAVI HAVUC TARATOR 829 Kcal
E 07.10.2026 TAVUK CORBASI YAGLI PATLICAN MAKARNA REVANI TATLISI 843 Kcal
I5
08.10.2026 EZOGELIN CORBASI iZMiR KOFTE PATLICANLI PiRiNG PiLAVI MEVSiM SALATA 597 Kcal
09.10.2026 ANDOLOZ CORBASI TAVUKLU COKERTME KEBABI BULGUR PiLAVI ELMA 676 Kcal
TATIL
12.10.2026 GERDAN CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi PIiRINC PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 1118 Kcal
i 13.10.2026 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO ZERDEGALLI PiRING PiLAVI HAYDARI 907 Kcal
E 14.10.2026 KREMALI SEBZE CORBASI TAVUK SOTE MAKARNA KAVUN 593 Kcal
I
15.10.2026 DOMATES CORBASI EKSiLi KOFTE ERISTELI BULGUR PiLAVI KARISIK SALATA 720 Kcal
16.10.2026 TUTMAG CORBASI MEVSiIM TURLD TAVUKLU PiLAV YOGURT 796 Kcal
TATIL
19.10.2026 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI NOHUT ETLi BULGUR PILAVI KARISIK TURSU 662 Kcal
<|_20.10.2026 KREMALI HAVUG CORBASI ET SOTE PiRING PiLAVI LOR TATLISI 963 Kcal
E 21.10.2026 EZOGELIN CORBASI ISPANAK MAKARNA YOGURT 491 Kcal
<
22.10.2026 YAYLA CORBASI DALYAN KOFTE BULGUR PiLAVI MEVSiM SALATA 666 Kcal
23.10.2026 | YESiL MERCIMEKLI ERISTE CORBASI TAVUK KAVURMA PIiRINC PiLAVI AYRAN 855 Kcal
TATIL
26.10.2026 KIYMALI TEL SEHRIYE CORBASI ZEYTINYAGLI KURU BORULCE BULGUR PiLAVI TULUMBA TATLISI 686 Kcal
il 27.10.2026 TOYGA CORBASI ARNAVUR CiGERI-PiYAZ PiRING PiLAVI AYRAN 990 Kcal
E 28.10.2026 (28 EKiM TATIL-YARIM GUN)
v
29.10.2026 RESMi TATIL (29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI)
30.10.2026 CESMi NiGAR CORBASI ETLi TAS KEBABI PIiRINC PiLAVI CEViZLi BAKLAVA 907 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LISTESINDE DEGiSiKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi ISTEYiNizZ.




