MENTESE BELEDIYESI

ASEVi & KENT LOKANTALARI EYLUL AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU _ ENERJi
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. | (KCAL)
01.09.2026 TEL SEHRIYE CORBASI EKSiLi TAVUK SOSLU MAKARNA MEVSiM SALATA 761 Kcal
é 02.09.2026 BEYRAN CORBASI KURU FASULYE PIRING PIiLAVI KARPUZ 901 Kcal
& 03.09.2026 YAYLA CORBASI ZEYTINYAGLI PATLICAN GALLE BULGUR PiLAVI CACIK 587 Kcal
04.09.2026 TOYGA CORBASI iZMiR KOFTE PIiRINC PiLAVI TULUMBA TATLISI 743 Kcal
TATIL
07.09.2026 GERDAN CORBASI ZEYTINYAGLI NOHUT PiRINC PiLAVI KARISIK TURSU 609 Kcal
<| 08.09.2026 ARPA SEHRIYE CORBASI ETLi ORMAN KEBABI BULGUR PiLAVI HAVUC TARATOR 699 Kcal
E 09.09.2026 EZOGELIN CORBASI FIRINDA TAVUK BAGET DOMATESLi BULGUR PiLAVI KAVUN 751 Kcal
IS
10.09.2026 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO PIiRINC PiLAVI COBAN SALATA 894 Kcal
11.09.2026 DUGUN CORBASI MEVSiM TURLU MAKARNA YOGURT 518 Kcal
TATIL
14.09.2026 YAYLA CORBASI TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI LOR TATLISI 714 Kcal
<|_15.09.2026 BEYRAN CORBASI ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE MAKARNA CACIK 731 Kcal
E 16.09.2026 MERCIMEK CORBASI ARNAVUT CiGERI-PiYAZ PIiRINC PiLAVI MEVSiM SALATA 994 Kcal
o
17.09.2026 SEHRIYE CORBASI PATLICAN MUSAKKA BULGUR PiLAVI YOGURT 538 Kcal
18.09.2026 MISIR CORBASI JULYEN SEBZELi TAVUK SOTE ARPA SEHRIYE PiLAVI ELMA 727 Kcal
TATIL
21.09.2026 TAVUK CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi DOMATESLi BULGUR PiLAVI KAVUN 766 Kcal
=| 22.09.2026 DOMATES CORBASI CITIR TAVUK MAKARNA YESiL SALATA 734 Kcal
E_ 23.09.2026 EZOGELIN CORBASI ETLi DOMATES TAVA SAFRANLI PiRING PiLAVI KARISIK TURSU 831 Kcal
<
24.09.2026 MERCIMEK CORBASI PURELi DALYAN KOFTE PIiRINC PiLAVI SEKERPARE TATLISI 1217 Kcal
25.09.2026 YAYLA CORBASI SAKSUKA BOLONEZ SOSLU SPAGETTI YOGURT 600 Kcal
TATIL
=| 28.09.2026 MERCIMEK CORBASI ZEYTINYAGLI BEZELYE KABUNE PiLAVI YOGURT 803 Kcal
E_ 29.09.2026 TUTMAG CORBASI TAVUK KAVURMA MAKARNA MEVSiM SALATA 728 Kcal
“
30.09.2026 EZOGELIN CORBASI HUNKAR BEGENDI PiRING PiLAVI PEMBE SULTAN 896 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LISTESINDE DEGISiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BILGi iSTEYiNiz.




