MENTESE BELEDIYESI
MERKEZ & KOTEKLi KENT LOKANTASI MAYIS AYI YEMEK LISTESI

TARIH MENU ENERJi
GCORBA ANA YEMEK | YARDIMCI YEMEK | SALATA/TATLI/ZEYTiNYA("iLI VB. (KCAL)
£
Z RESMi TATIL (EMEK VE DAYANISMA GUNU)
Z|  1.05.2026
TATIL
4.05.2026 TEL SEHRIYE CORBASI EKSILi TAVUK PiRING PiLAVI HAYDARI 820 Kcal
< 5.05.2026 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO SAFRANLI PiRING PiLAVI MEVSiM SALATA 824 Kcal
-
=
2| 6.05.2026 KREMALI HAVUC CORBASI KARNIYARIK DOMATESLi BULGUR PiLAVI CACIK 692 Kcal
(o]
7.05.2026 YESIL MERCIMEKLI ERISTE CORBASI TAVUK SINITZEL SOSLU MAKARNA YESIL SALATA 852 Kcal
8.05.2026 EZOGELIN CORBASI ETLi NOHUT YAHNi PATLICANLI PiRING PiLAVI KARISIK TURSU 680 Kcal
TATIL
11.05.2026 ANDOLOZ CORBASI ET HASLAMA ERISTELi BULGUR PiLAVI REVANI TATLISI 898 Kcal
«| 12.05.2026 TAVUK CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi KABUNE PiLAVI COBAN SALATASI 971 Kcal
[
=
E 13.05.2026 MERCIMEK CORBASI SEBZELi MITIiTE KOFTE SOSLU MAKARNA Muz 1009 Kcal
Lag]
14.05.2026 TUTMAGC CORBASI FIRINDA KALCALI BUT SEBZELi ERISTE PEMBE SULTAN 1059 Kcal
15.05.2026 MERCIMEK CORBASI KIYMALI KABAK SANDAL SEFASI PATLICANLI BULGUR PiLAVI iRMIK HELVASI 880 Kcal
TATIL
18.05.2026 DOMATES CORBASI BARBEKU SOSLU TAVUK PEYNIRLI ERISTE HAVUC TARATOR 911 Kcal
RESMi TATIL (ATATURK'U ANMA GENCLIK VE SPOR BAYRAMI)
«| 19.05.2026
£
2| 20.05.2026 EZOGELIN CORBASI SAKSUKA BOLONEZ SOSLU SPAGETTi YOGURT 597 Kcal
=
21.05.2026 KREMALI MANTAR CORBASI HASANPASA KOFTE ARPA SEHRIYELI PILAV BROKOLI SALATASI 989 Kcal
22.05.2026 YAYLA CORBASI DANA KAVURMA PIRING PiLAVI KALBURABASTI TATLISI 1012 Kcal
TATIL
25.05.2026 DUGUN CORBASI KURU FASULYE YESiL MERCIMEKLi BULGUR PILAVI PEMBE SULTAN 696 Kcal
< 2605202 RESMI TATIL (KURBAN BAYRAMI AREFESI)
-
=
=|  27.05.2026
g . .
28.05.2026 RESMI TATIL (KURBAN BAYRAMI)
29.05.2026

TATIL

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJINiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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