MENTESE BELEDIYESI
ASEVi & KENT LOKANTALARI SUBAT AYI YEMEK LiSTESI

TARIH MENU ENERJ
GCORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. (KCAL)
2.02.2026 ARPA SEHRIYE CORBASI TAVUK SOTE SOSLU MAKARNA ELMA 772 Kcal
< 3.02.2026 DUGUN CORBASI KURU FASULYE BULGUR PiLAVI CACIK 656 Kcal
E 4.02.2026 YAYLA CORBASI TAVUKLU TAS KEBABI PIRING PiLAVI KARISIK TURSU 771 Kcal
5.02.2026 ANDOLOZ CORBASI ISPANAK GRATEN MAKARNA YOGURT 781 Kcal
6.02.2026 MERCIMEK CORBASI ARNAVUT CiGERI-PiYAZ PiRINC PiLAVI TULUMBA TATLISI 1105 Kcal
TATIL
9.02.2026 EZOGELIN CORBASI ETLi TAS KEBABI PIiRINC PiLAVI KARISIK TURSU 621 Kcal
< 10.02.2026 DOMATES CORBASI TAVUK KAVURMA BULGUR PiLAVI AYRAN 623 Kcal
E 11.02.2026 GERDAN CORBASI KARNABAHAR KIZARTMA MAKARNA Muz 811 Kcal
I
12.02.2026 MERCIMEK CORBASI ETLi NOHUT YAHNI PIiRINC PiLAVI TAHIN HELVASI 822 Kcal
13.02.2026 MUGLA TARHANASI SEBZELi MiSKET KOFTE PEYNIRLi MAKARNA MEVSiM SALATA 757 Kcal
TATIL
16.02.2026 YAYLA CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi PIiRINC PiLAVI KARISIK TURSU 826 Kcal
< 17.02.2026 MERCIMEK CORBASI CITIR TAVUK DOMATESLi BULGUR PiLAVI TULUMBA TATLISI 925 Kcal
E 18.02.2026 KREMALI HAVUC CORBASI ETLi GUVEC PiRING PiLAVI HAYDARI 830 Kcal
Lag}
19.02.2026 TEL SEHRIYE CORBASI PURELI ROSTO KOFTE PEYNIRLi MAKARNA MANDALINA 882 Kcal
20.02.2026 EZOGELIN CORBASI EKSILi TAVUK PiRING PiLAVI AYRAN 705 Kcal
TATIL
23.02.2026 BEYRAN CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI KARISIK TURSU 910 Kcal
< 24.02.2026 DOMATES CORBASI ET HASLAMA BULGUR PiLAVI PORTAKAL 511 Kcal
E 25.02.2026 DUGUN CORBASI ZEYTINYAGLI PIRASA MAKARNA YOGURT 489 Kcal
-
26.02.2026 EZOGELIN CORBASI BARBEKU SOSLU TAVUK PIiRINC PiLAVI TAHIN HELVASI 863 Kcal
27.02.2026 ANDOLOZ GORBASI ETLi GiFTLIK KEBABI BULGUR PiLAVI LOR TATLISI 677 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGIiSiKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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