MENTESE BELEDIYESI
ASEVi & KENT LOKANTALARI TEMMUZ AY! YEMEK LIiSTESI

TARIH MENU _ ENERJI
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. | (KCAL)
<|_01.07.2026 MERCIMEK CORBASI TAZE FASULYE BULGUR PiLAVI ELMA 465 Kcal
E 02.07.2026 YAYLA CORBASI KORi SOSLU TAVUK NAPOLITEN SOSLU SPAGETTi SEKERPARE TATLISI 953 Kcal
03.07.2026 KREMALI SOGAN CORBASI ZEYTINYAGLI BiBER DOLMASI SEMIZOTU SALATASI YOGURT 496 Kcal
TATIL
06.07.2026 DOMATES CORBASI TAVUK SOTE PiRING PiLAVI LOR TATLISI 792 Kcal
<|_07.07.2026 MERCIMEK CORBASI PATLICANLI KOFTE MAKARNA YOGURT 732 Kcal
E 08.07.2026 EZOGELIN CORBASI PURELi DANA ROSTO SAFRANLI PiRING PiLAVI COBAN SALATA 838 Kcal
I
09.07.2026 GERDAN CORBASI YAZ TURLUSU BULGUR PiLAVI KAVUN 491 Kcal
10.07.2026 KREMALI SEBZE CORBASI FIRINDA KALGALI BUT ARPA SEHRIYELI PILAV AYRAN 892 Kcal
TATIL
13.07.2026 TEL SEHRIYE CORBASI ZEYTINYAGLI BEZELYE PiRING PiLAVI CACIK 747 Kcal
<|_14.07.2026 MERCIMEK CORBASI ET HASLAMA DOMATESLi BULGUR PiLAVI KARPUZ 546 Kcal
E 15.07.2026 RESMi TATIL (DEMOKRASI VE MiLLi BiRLiK GUNU)
“
16.07.2026 YAYLA CORBASI SAKSUKA KUSKUS YOGURT 610 Kcal
17.07.2026 EZOGELIN CORBASI ARNAVUT CiGERI-PiYAZ PiRINC PiLAVI TULUMBA TATLISI 1063 Kcal
TATIL
20.07.2026 BEYRAN CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi PiRING PiLAVI HAYDARI 1164 Kcal
d 21.07.2026 MERCiIMEK CORBASI iZMIR KOFTE BULGUR PiLAVI MEVSiM SALATA 542 Kcal
E 22.07.2026 TUTMAG CORBASI BARBEKU SOSLU TAVUK ZERDEGALLI PiRING PiLAVI PEMBE SULTAN 863 Kcal
<
23.07.2026 TEL SEHRIYE CORBASI YAGLI PATLICAN KIYMALI MAKARNA CACIK 770 Kcal
24.07.2026 EZOGELIN CORBASI SULU DANA KAVURMA PiRINC PiLAVI KARPUZ 759 Kcal
TATIL
27.07.2026 MERCIMEK CORBASI TAVUKLU NOHUT YAHNi DOMATESLI BULGUR PiLAVI YOGURT 714 Kcal
&l 28.07.2026 SOGUK AYRAN ASI CORBASI HUNKAR BEGENDI PiRING PiLAVI KAVUN 898 Kcal
E 29.07.2026 MISIR CORBASI SEBZE GRATEN PEYNiRLIi MAKARNA CEVizLi BAKLAVA 977 Kcal
v
30.07.2026 ANDOLOZ CORBASI HASANPASA KOFTE BULGUR PiLAVI HAVUG TARATOR 822 Kcal
31.07.2026 DOMATES CORBASI CITIR TAVUK MAKARNA COBAN SALATA 771 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LISTESINDE DEGiSiKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.




