MENTESE BELEDIYESI
KASIM AY!l YEMEK LIiSTESI

TARIH MENU ENERJI
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. (KCAL)
3.11.2025 TAVUK SUYU CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKI BULGUR PiLAVI REVANi TATLISI 1044 Kcal
= 4.11.2025 MERCIMEK CORBASI iZMIR KOFTE MAKARNA ELMA 522 Kcal
E 5.11.2025 KREMALI SEBZE CORBASI TAVUK SOTE DOMATESLI BULGUR PiLAVI MEVSiM SALATA 630 Kcal
6.11.2025 EZOGELIN CORBASI SULU DANA KAVURMA PIRING PiLAVI TULUMBA TATLISI 884 Kcal
7.11.2025 YAYLA CORBASI PATLICAN MUSAKKA MAKARNA YOGURT 492 Kcal
TATIL
10.11.2025 BEYRAN CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI TURSU 910 Kcal
< 11.11.2025 SEHRIYE CORBASI SULTAN KEBABI SOSLU MAKARNA KIS SALATASI 914 Kcal
E 12.11.2025 HAVUC CORBASI TAVUKLU MEVSiM TURLU ERISTE PEMBE SULTAN 774 Kcal
I5
13.11.2025 EZOGELIN CORBASI PURELi ROSTO KOFTE PiRING PiLAVI MANDALINA 803 Kcal
14.11.2025 MERCIMEK CORBASI JULYEN SEBZELi TAVUK SOTE BULGUR PiLAVI YOGURT 706 Kcal
TATIL
17.11.2025 ANDOLOZ CORBASI TAVUKLU TAS KEBABI DOMATESLI BULGUR PiLAVI TURSU 718 Kcal
= 18.11.2025 YAYLA CORBASI ETLi NOHUT YAHNI PiRING PiLAVI KESKEK 963 Kcal
E 19.11.2025 MERCIMEK CORBASI FIRIN TAVUK MAKARNA PUDING 847 Kcal
Lag}
20.11.2025 KREMALI SEBZE CORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA BULGUR PiLAVI YOGURT 856 Kcal
21.11.2025 EZOGELIN CORBASI ET HASLAMA PiRING PiLAVI GAVURDAGI SALATASI 663 Kcal
TATIL
24.11.2025 SEHRIYE CORBASI EKSiLi TAVUK DOMATESLi BULGUR PiLAVI TULUMBA TATLISI 751 Kcal
< 25.11.2025 MISIR CORBASI PATLICAN KEBABI SEBZELi MAKARNA YOGURT 886 Kcal
E 26.11.2025 MERCIMEK CORBASI PURELi DANA ROSTO PiRING PiLAVI ELMA 826 Kcal
-
27.11.2025 DOMATES CORBASI CITIR TAVUK ERISTE COBAN SALATASI 874 Kcal
28.11.2025 TOYGA GORBASI ETLi TAS KEBABI DOMATESLi BULGUR PiLAVI HAYDARI 659 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGiSiKLIK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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