MENTESE BELEDIYESI
EKIM AYI YEMEK LiSTESI

TARIH MENU ENERJi
CORBA ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTINYAGLI VB. (KCAL)
< 1.10.2025 YILDIZ SEHRIYE CORBASI TAVUKLU MEVSIM TURLU MAKARNA KALBURABASTI TATLISI 1038 Kcal
E 2.10.2025 TARHANA CORBASI MILAS KOFTE ERISTELi BULGUR PiLAVI TURSU 925 Kcal
3.10.2025 KREMALI SEBZE CORBASI MACAR GULAS PiRING PiLAVI GAVURDAGI SALATASI 872 Kcal
TATIL
6.10.2025 TEL SEHRIYE CORBASI DANA KEBAP PURELI ZERDEGALLI PiRiNG PILAVI AYRAN 829 Kcal
< 7.10.2025 OZ CORBASI FIRIN TAVUK ARPA SEHRIYELi PILAV ELMA 832 Kcal
E 8.10.2025 MISIR CORBASI PATLICAN KEBABI PEYNIRLi MAKARNA COLESLAW SALATASI 867 Kcal
(o}
9.10.2025 BEYRAN CORBASI ZEYTINYAGLI BARBUNYA PiLAKi DOMATESLi BULGUR PiLAVI TULUMBA TATLISI 1084 Kcal
10.10.2025 MENGEN CORBASI EKSiLi TAVUK PiRING PiLAVI YESIL SALATA 684 Kcal
TATIL
13.10.2025 MERCIMEK CORBASI ETLi TAS KEBABI ERISTE TURSU 648 Kcal
< 14.10.2025 KREMALI SEBZE CORBASI iZMiR KOFTE SEBZELi BULGUR PiLAVI YOGURT 595 Kcal
E 15.10.2025 PASA CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI KIS SALATASI 779 Kcal
Lag}
16.10.2025 EZOGELIN CORBASI PATLICAN MUSAKKA MAKARNA HAVUC TARATOR 525 Kcal
17.10.2025 TARHANA CORBASI TAVUKLU COKERTME KEBABI NOHUTLU BULGUR PILAVI TAHIN HELVASI 914 Kcal
TATIL
20.10.2025 ANADOLU GORBASI HASANPASA KOFTE PIRING PiLAVI HAYDARI 968 Kcal
< 21.10.2025 YAYLA CORBASI FIRIN TAVUK ARPA SEHRIYELi PILAV MANDALINA 867 Kcal
E 22.10.2025 KREMALI SEBZE CORBASI FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA SEBZELi MAKARNA YOGURT 1079 Kcal
-
23.10.2025 MERCIMEK CORBASI ETLi NOHUT YAHNi PiRING PILAVI MEVSiM SALATA 740 Kcal
24.10.2025 HANIM AGA CORBASI ELBASAN TAVA BULGUR PiLAVI ELMA 837 Kcal
TATIL
27.10.2025 YILDIZ CORBASI KORI SOSLU TAVUK SEBZELI PiRING PiLAVI TULUMBA TATLISI 892 Kcal
= 28.10.2025 (28 EKiM TATIiL-YARIM GUN)
E 29.10.2025 RESMi TATIL (29 EKiM CUMHURIYET BAYRAMI)
w
30.10.2025 DUGUN CORBASI SEBZELi MiSKET KOFTE MAKARNA TURSU 546 Kcal
31.10.2025 MERCIMEK CORBASI ET HASLAMA DOMATESLI BULGUR PiLAVI GAVURDAGI SALATASI 615 Kcal

NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LiSTESINDE DEGISiKLiK OLABILIR.

NOT: GIDA ALERJiNiZ VARSA TUKETMEDEN ONCE BiLGi iSTEYiNiz.
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