
1038 Kcal

925 Kcal

872 Kcal

829 Kcal

832 Kcal

867 Kcal

1084 Kcal

684 Kcal

648 Kcal

595 Kcal

779 Kcal

525 Kcal

914 Kcal

968 Kcal

867 Kcal

1079 Kcal

740 Kcal

837 Kcal

892 Kcal

546 Kcal

615 Kcal

ELMA

10.10.2025 EKŞİLİ TAVUK PİRİNÇ PİLAVI

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI TULUMBA TATLISI

YEŞİL SALATA

COLESLAW SALATASI

TURŞU

3.10.2025 MACAR GULAŞ PİRİNÇ PİLAVI GAVURDAĞI SALATASI

MİLAS KÖFTE ERİŞTELİ BULGUR PİLAVI

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA PİLAKİ

MENGEN ÇORBASI

AYRAN

7.10.2025 FIRIN TAVUK

9.10.2025

8.10.2025 PATLICAN KEBABI PEYNİRLİ MAKARNA

ETLİ TAS KEBABI ERİŞTE TURŞU

14.10.2025 İZMİR KÖFTE SEBZELİ BULGUR PİLAVI YOĞURT

15.10.2025 KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI KIŞ SALATASI

MERCİMEK ÇORBASI

KREMALI SEBZE ÇORBASI

PAŞA ÇORBASI

                 TATİL

1.
H

A
FT

A 1.10.2025 TAVUKLU MEVSİM TÜRLÜ MAKARNA KALBURABASTI TATLISI

2.10.2025

MENTEŞE BELEDİYESİ 
EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

MENÜ

YILDIZ ŞEHRİYE ÇORBASI

TARHANA ÇORBASI

KREMALI SEBZE ÇORBASI

ENERJİ 
(KCAL)ANA YEMEK YARDIMCI YEMEK SALATA/TATLI/ZEYTİNYAĞLI VB.

TARİH
ÇORBA

NOT: GIDA ALERJİNİZ VARSA TÜKETMEDEN ÖNCE BİLGİ İSTEYİNİZ.

24.10.2025

4.
H

A
FT

A

20.10.2025 HASANPAŞA KÖFTE PİRİNÇ PİLAVI HAYDARİ

21.10.2025 FIRIN TAVUK ARPA ŞEHRİYELİ PİLAV MANDALİNA

23.10.2025

   NOT: ZORUNLU HALLERDE YEMEK LİSTESİNDE DEĞİŞİKLİK OLABİLİR.

ELBASAN TAVA BULGUR PİLAVI

ET HAŞLAMA DOMATESLİ BULGUR PİLAVI GAVURDAĞI SALATASI

HANIM AĞA ÇORBASI

YILDIZ ÇORBASI

MERCİMEK ÇORBASI

29.10.2025

30.10.2025 DÜĞÜN ÇORBASI SEBZELİ MİSKET KÖFTE MAKARNA TURŞU

RESMİ TATİL (29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI)

28.10.2025 (28 EKİM TATİL-YARIM GÜN)

                 TATİL

16.10.2025

17.10.2025 TAVUKLU ÇÖKERTME KEBABI NOHUTLU BULGUR PİLAVI TAHİN HELVASI

KREMALI SEBZE ÇORBASI

ETLİ NOHUT YAHNİ PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATAMERCİMEK ÇORBASI

EZOGELİN ÇORBASI

TARHANA ÇORBASI

ANADOLU ÇORBASI

YAYLA ÇORBASI

ELMA

5.
H

A
FT

A

27.10.2025

                 TATİL

3.
H

A
FT

A

13.10.2025

KÖRİ SOSLU TAVUK SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI TULUMBA TATLISI

31.10.2025

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI

ÖZ ÇORBASI

MISIR ÇORBASI

BEYRAN ÇORBASI

                 TATİL

22.10.2025 FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMA SEBZELİ MAKARNA YOĞURT

PATLICAN MUSAKKA MAKARNA HAVUÇ TARATOR

ARPA ŞEHRİYELİ PİLAV

2.
H

A
FT

A

6.10.2025 DANA KEBAP PÜRELİ ZERDEÇALLI PİRİNÇ PİLAVI


	EKİM AYI

